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Продолжительность обучения  

(не включая нерабочие праздничные дни и 

каникулы)
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Промежуточная аттестация

Подготовка выпускной квалификационной 

работы

Защита выпускной квалификационной 

работы

Каникулы

Производственная практика 

(преддипломная)

Обучение по дисциплинам и 

междисциплинарным курсам

Учебная практика

Производственная практика (по профилю 

специальности)

Курс 3
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Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен

Диф. 

зачет
КР Др

Экспер 

тное

По 

плану

Обяз. 

нагр.
СР

Обяз. 

часть

Вар. 

часть

Обяз. 

часть

Вар. 

часть
Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР

2106 2106 1404 702 2106 1404 918 260 352 306 1188 294 498 396

2106 2106 1404 702 2106 1404 918 260 352 306 1188 294 498 396

+ ОУД Общие учебные дисциплины 222
11222

2
1111 1227 1227 819 408 1227 819 542 160 202 180 685 160 297 228

+ ОУД.01 Русский язык 2 58 58 39 19 58 39 58 16 23 19

+ ОУД.02 Литература 2 1 176 176 117 59 176 117 102 28 40 34 74 20 29 25

+ ОУД.03 Иностранный язык 2 1 234 234 156 78 234 156 102 28 40 34 132 36 52 44

+ ОУД.04 Математика 2 1 234 234 156 78 234 156 102 28 40 34 132 36 52 44

+ ОУД.05 История 2 1 234 234 156 78 234 156 102 60 8 34 132 36 52 44

+ ОУД.06 Физическая культура 2 1 175 175 117 58 175 117 76 51 25 99 66 33

+ ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 2 58 58 39 19 58 39 58 16 23 19

+ ОУД.08 Астрономия 1 58 58 39 19 58 39 58 16 23 19

+ ОУД
Дисциплины по выбору из обязательных 

предметных областей
1122 409 409 273 136 409 273 175 48 69 58 234 64 92 78

+ ОУД.09 Обществознание / Право 12 234 234 156 78 234 156 117 32 46 39 117 32 46 39

+ ОУД.10 Естествознание 2 117 117 78 39 117 78 117 32 46 39

+ ОУД.11 Родной язык 1 58 58 39 19 58 39 58 16 23 19

+ ПОО Предлагаемые ОО 2 12 470 470 312 158 470 312 201 52 81 68 269 70 109 90

+ ПОО.1 Введение в специальность 2 1 450 450 312 138 450 312 201 52 81 68 249 70 109 70

+ * Индивидуальный проект 2 20 20 20 20 20 20

5130 5130 3420 1710 3725 1405 2484 936

902 902 602 300 786 116 524 78

+ ОГСЭ.01 Основы философии 5 48 48 48 48 48

+ ОГСЭ.02 История 3 48 48 48 48 48

+ ОГСЭ.03 Психология общения 4 48 48 48 48 48

+ ОГСЭ.04 Иностранный язык 6 4 35 262 262 190 72 262 190

+ ОГСЭ.05 Физическая культура 8 346 57 380 380 190 190 380 190

+ ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи 5 116 116 78 38 116 78

186 186 124 62 186 124

+ ЕН.01 Математика 3 93 93 62 31 93 62

+ ЕН.02
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
7 93 93 62 31 93 62

4042 4042 2694 1348 2753 1289 1836 858

2324 2324 1548 776 1035 1289 690 858

+ ОП.01 Анатомия 4 3 144 144 96 48 144 96

+ ОП.02 Физиология с основами биохимии 4 3 111 111 74 37 111 74

+ ОП.03
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
5 4 114 114 76 38 114 76

+ ОП.04 Основы врачебного контроля 6 5 109 109 72 37 109 72

+ ОП.05 Педагогика 4 3 108 108 72 36 108 72

+ ОП.06 Психология 3 57 57 38 19 57 38

+ ОП.07 Теория и история физической культуры и спорта 3 66 66 44 22 66 44

+ ОП.08
Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности
6 53 53 36 17 53 36

+ ОП.09 Основы биомеханики 8 64 64 42 22 64 42

+ ОП.10 Безопасность жизнедеятельности 4 3 102 102 68 34 102 68

+ ОП.11 Теория и методика физической культуры и спорта 4 3 251 251 150 101 251 150

+ ОП.12 Экологические основы природопользования 5 60 60 36 24 60 36

+ ОП.13 Спортивная физиология 6 118 118 80 38 118 80

ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

СО.Среднее общее образование 

-
Курс 1

- - Форма контроля Итого акад.часов Макс. уч. нагр. Обяз. уч. нагр.
Семестр 1 Семестр 2

ОГСЭ.Общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 

ПП.ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

ЕН.Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

П.Профессиональный учебный цикл 

ОП.Общепрофессиональные дисциплины 



+ ОП.14 Технология физкультурно-спортивной деятельности 8 7 56 329 329 220 109 329 220

+ ОП.15 Основы спортивной тренировки 8 7 7 239 239 170 69 239 170

+ ОП.16 Менеджмент физической культуры и спорта 8 7 115 115 84 31 115 84

+ ОП.17 Антидопинговые программы 8 111 111 72 39 111 72

+ ОП.18 Спортивная психология 8 66 66 46 20 66 46

+ ОП.19 Основы финансовой грамотности 5 54 54 36 18 54 36

+ ОП.20 Основы предпринимательской деятельности 8 53 53 36 17 53 36

1718 1718 1146 572 1718 1146

+  ПМ.01

Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта

8 667 568 462 462 308 154 462 308

+ ПМ.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

7 568 462 462 308 154 462 308

+ ПМ.01.УП Учебная практика 6 36 36 36 36 36

+ ПМ.01.ПП Производственная практика 6 72 72 72 72 72

+ ПM.01.ЭК Комплексный экзамен 8

+  ПМ.02

Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп 

населения

57 44677 34456 1057 1057 705 352 1057 705

+ ПМ.02.01

Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

7 3456 544 544 363 181 544 363

+ МП.02.02 Организация физкультурно-спортивной работы 67 324 324 216 108 324 216

+ ПМ.02.03 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 189 189 126 63 189 126

+ ПМ.02.УП Учебная практика 4 72 72 72 72 72

+ ПМ.02.ПП Производственная практика 4 180 180 180 180 180

+ ПM.02.ЭК Комплексный экзамен 7

+  ПМ.03
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
6 66 6 199 199 133 66 199 133

+ ПМ.03.01
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту
6 199 199 133 66 199 133

+ ПМ.03.УП Учебная практика 6 36 36 36 36 36

+ ПМ.03.ПП Производственная практика 6 108 108 108 108 108

+ ПM.03.ЭК Комплексный экзамен 6

+ ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 8 144 144 144 144 144

216 216 216 216 216

+ ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной работы 144 144 144 144 144

+ ГИА.02 Защита выпускной квалификационной работы 72 72 72 72 72

+ ГИА.03 Подготовка к государственным экзаменам

+ ГИА.04 Проведение государственных экзаменов

ГИА.Государственная итоговая аттестация 

ПМ.Профессиональные модули 



Итого Лек Пр
Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР Итого Лек Пр

Курс. 

пр-е
СР

864 378 198 288 864 330 246 288 891 385 209 297 918 471 141 306 891 364 210 20 297 702 338 130 234

172 76 44 52 192 62 78 52 292 97 109 86 128 11 66 51 66 3 30 33 52 2 24 26

48 48

48 46 2

48 20 28

60 28 12 20 80 40 20 20 62 7 40 15 60 7 36 17

64 2 30 32 64 2 30 32 66 3 30 33 68 4 30 34 66 3 30 33 52 2 24 26

116 39 39 38

93 10 52 31 93 12 50 31

93 10 52 31

93 12 50 31

599 292 102 205 672 268 168 236 599 288 100 211 790 460 75 255 732 349 130 20 233 650 336 106 208

500 232 96 172 393 176 74 143 343 160 57 126 282 160 35 87 242 126 36 20 60 564 316 60 188

87 34 24 29 57 22 16 19

57 30 8 19 54 30 6 18

54 30 6 18 60 40 20

55 30 6 19 54 30 6 18

54 32 4 18 54 32 4 18

57 18 20 19

66 40 4 22

53 32 4 17

64 42 22

48 12 20 16 54 16 20 18

131 66 16 49 120 46 22 52

60 36 24

118 80 38

Семестр 4 Семестр 6

Курс 3

Семестр 5

Курс 2

Семестр 3

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8



114 44 25 45 57 18 25 14 50 16 20 14 108 52 20 36

128 60 16 20 32 111 60 14 37

64 50 14 51 34 17

111 72 39

66 46 20

54 10 26 18

53 10 26 17

99 60 6 33 279 92 94 93 256 128 43 85 508 300 40 168 490 223 94 173 86 20 46 20

108 50 22 36 93 43 20 30 175 51 56 68 86 20 46 20

108 50 22 36 93 43 20 30 175 51 56 68 86 20 46 20

36 36

72 72

99 60 6 33 279 92 94 93 148 78 21 49 216 124 20 72 315 172 38 105

99 60 6 33 183 60 62 61 55 16 21 18 90 40 20 30 117 40 38 39

126 84 42 198 132 66

96 32 32 32 93 62 31

72 72

180 180

199 133 66

199 133 66

36 36

108 108

144 144

216 216

144 144

72 72


